Doradca

smaku
Szatanski kurczak
ELI82
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
kurczak 1 szt
kolendra suszona 1 tyzeczka
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzeczka
sol, pieprz
sok z cytryny
czaber 1 tyzeczka
herbata 1 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka podzieli¢ na, skropi¢ sokiem z cytryny, posypac przyprawami i obtoczy¢ w ziotach.
Zawing¢ w folie spozywcza i umiesci¢ w lodowce przynajmniej na 1 godzine. Wyja¢, kawatki miesa
obsmazy¢ na zloty kolor w goragcym ttuszczu, dolaé zaparzong herbate i dusi¢ na matym ogniu pod
przykryciem okoto 30 minut.



