Doradca

smaku
Karczek pieczony
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
marynata
rozowej soli himalajskiej 1 tyzka
granulowanego czosnku 1 tyzeczka
pikantnej mieszanki pieprzéw 1 tyzeczka
ziét dalmatynskich 1 tyzka
stodkiej papryki 1 tyzeczka
wody 2 tyzki
olej 3 tyzki
karkowka 1,3 kg
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Karczek umy¢ i osuszy¢. Sktadniki marynaty wymiesza¢ nanies¢ na karkéwke

smarujac ja z kazdej strony. Tak przygotowane mieso wiozy¢ do miski lub innego
naczynia, zakry¢ pokrywka i wstawi¢ do marynowania do lodéwki na kilka godzin.

KROK 2 Po uptywie odpowiedniego czasu karczek wtozy¢ do rekawa do pieczenia, dobrze
zawigzac konhce i wstawi¢ do pieczenia.

KROK 3 Piekarnik powinien by¢ nagrzany do 180 stopni a karkéwke piec 80 minut. Na 10-15
minut przed kofcem pieczenia rozcigé rekaw aby mieso sie zrumienito. Karczek
wytozy¢ na talerz nie naktuwajgc go bo wyptyng wszystkie soki. Tak zostawi¢ do
catkowitego wystudzenia.

KROK 4 Gdy bedzie zimny dla lepszego krojenia w plastry dobrze jest jeszcze wstawic jg do
lodédwki. Podawac¢ zamiast wedlin ze sklepu.






