Doradca

smaku
Ogorki kiszone
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

ogorki 5 kg
cukier 4 tyzeczki
chrzan korzen 3 sztuki
liscie orzecha do smaku
koper do smaku
czosnek 12 zabkéw
sol 30 dag
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Stoiki doktadnie wymy¢ i wyparzy¢. Sprawdzi¢ czy sie dokrecajg. Ogérki doktadnie umyd. Liscie
orzecha, chrzan, koper dokfadnie umy¢ i pozostawi¢ by obciekty. Chrzan pokroi¢ w stupki
niewielkie. Liscie orzecha wtozy¢ do stoika a nastepnie powktadac ogdrki jeden obok drugiego
$cisle. Pododawac zgbki czosnku, koper, chrzan i przyprawy. Wode zagotowac z solg, cukrem i
lis¢mi laurowymi. Pozostawi¢ by przestygta. Zala¢ ogérki tak by byty cate pokryte woda z sola.
Stoiki doktadnie pozakrecac i odstawi¢ np. na parapet na 2-3 dni. Jesli nic sie nie dzieje i sie nie
wylewa stoiki przenies¢ do piwnicy w ciemne i chtodne miejsce. Smacznego !!



