
Naleśniki z warzywami

SLONECZKO1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

woda 1 szklanka

mąka 1 szklanka

jajko 1 sztuka

sól szczypta

sos czosnkowy

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z wody, mąki, jajka i soli wykonać ciasto naleśnikowe i upiec naleśniki. Warzywa obrać, umyć i
ugotować na parze. Przygotować sos czosnkowy wg. przepisu w mojej księdze. Ugotowane
warzywa lekko rozdrobnić i od razu ułożyć na gorący naleśnik, polać sosem czosnkowym i zwinąć.
Zwinięty naleśnik przed podaniem można po wierzchu również lekko polać sosem czosnkowym.


