Doradca

smaku
Deser lodowy Ameryka.
EWA104
- CZAS ILOSC
4 ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
a 15 MIN 3-4

SKEADNIKI

boréwek amerykanskich 25 dag

cukru 1 czubata tyzka

lody waniliowe 0,5 litra

lody $mietankowe 0,5 litra

jogurt naturalny 4 bez cukru

Do dekoracji:

melisa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bordwki optukad, osuszy¢.Odtozy¢ kilka do dekoracji, pozostate zmiksowaé blenderem z jogurtem i
cukrem .Wla¢ na dno naczynia uzyskany mus.Na Srodku utozy¢ 1 lub 2 gatki lodéw waniliowo-
$Smietankowych, dookota rozsypa¢ pozostate boréwki i 0zdobi¢ listkiem miety.



