Doradca

smaku
Wieprzowe zraziki
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

schab bez kosci 1 kg

maka pszenna 10 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab umy¢ i osuszy¢, nastepnie pokroi¢ w plastry i zbi¢ je delikatnie ttuczkiem kuchennym.
Obsypac solg i pieprzem, odstawi¢ na 30 minut. Ttuszcz rozgrzad na patelni i smazy¢ na nim zrazy
obtaczane w mace. Po usmazeniu przetozy¢ je do garnka z niewielkg iloscig gorgcej wody i
gotowac przez okoto 20- 30 minut, w miare potrzeby dolewajgc wode. Sos jaki powstanie z
gotowania nalezy doprawi¢ do smaku sola, pieprzem, kminkiem i majerankiem.



