Doradca
smaku

zapiekanka makaronowa z miesem mielonym pod

beszamelem
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SKEADNIKI

makaron kokardki
mieso mielone z topatki
cukinia

pomidory

pulpa pomidorowa
pieczarki

cebula

czosnek

chilli

pieprz

sol

olej roslinny

mieko

jajko

masto

maka pszenna

sél

gatka muszkatotowa

ser z6ity

RENATA22

300 ¢
350¢

1 szt

2 szt

200 g
1504

1 szt

1 zgbek
do smaku
do smaku
do smaku
50 ml
450 ml

1 szt
509

1/3 szklanki
do smaku
do smaku

150 (tarty)
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron gotujemy w lekko osolonej wodzie. Odcedzamy. Na patelni podsmazamy posiekang
drobno cebule. Dodajemy mieso mielone, czosnek i smazymy dalej. Nastepnie dodajemy pokrojone
w kostke pieczarki, pomidory i cukinie, wlewamy pulpe pomidorowg i doprawiamy do smaku
ziotami i przyprawami. Dusimy do miekkosci.

Przyrzadzamy sos: stapiamy masto i dodajemy make, caty czas mieszajac. Powoli dopetniamy
mase mlekiem. Sos powinien by¢ lekko gesty. Po przestudzeniu wbijamy jajko i doprawiamy do
smaku sola, pieprzem i gatka.

Ser z6tty Scieramy.

Zaroodporne naczynie lekko nattuszczamy mastem. Wyktadamy warstwe makaronu, nastepnie sos
miesny i beszamel. Ponownie uktadamy warstwe makaronu, miesa i beszamelu.Gére zapiekanki
wienczy warstwa makaronu i posypka serowa.

Zapiekamy ok. 30min w 170C-180C.

Smacznego!



