Doradca
smaku

Sledzie w sosie jogurtowo-czosnkowym

SKEADNIKI

filetow solonych (matiasy
zabki czosnku

ogorki konserwowe
ogorki matosolne

jogurt naturalny

majonez

cebula

sok z 1/2 cytryny

pieprz

cukier do smaku
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Sledzie optukaé. Wiozy¢ do naczynia, zala¢ woda z octem. Odstawi¢ na 3 godziny. Czosnek
przecisnac przez praske. Doda¢ odrobine soli i pieprzu, wymieszaé. Wymiesza¢ majonez, jogurt,
sok z cytryny, cukier od smaku. Dodac mase czosnkowa, wymieszaé. Ogdrki pokroi¢ w kostke,
cebule rowniez. Sledzie osuszy¢. utozy¢ na pétmisku (mozna pokroic w dzwonka) na nie ogorki i
cebule, zala¢ sosem, wymieszac i wstawi¢ do lodéwki na noc.



