Doradca
smaku

Satatka z kurczaka z ptatkami migdatowymi

ILONAALBERTOS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
Kurczak pieczony 25 dag
cykoria 1 sztuka
ptatki migdatowe 8 dag
ocet 10 % 2 tyzki
oliwa 5 tyzek
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzeczka
cebula czerwona 1 sztuka
papryka czerwona 1 strak

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczonego kurczaka pokroi¢ w cienkie paseczki. Czerwong papryke umy¢, wykroic¢ z niej gniazdo
nasienne i pokroi¢ jg w cienkie paseczki. Czerwong cebule po obraniu pokroi¢ w pidrka. Cykorie
cienko poszatkowac. Na patelni( bez ttuszczu) podrumieni¢ migdatowe ptatki. Tak przygotowane
sktadniki wtozy¢

do salaterki i wymieszac ze soba. Z octu, oliwy z oliwek, curry, soli i pieprzu przygotowac sos i
pola¢ nim satatke. Schtodzi¢ w lodéwce przed podaniem.



