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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

SKELADNIKI
Sktadniki:
botwinka 1 peczek
rzodkiewka 0,5 peczka
kefir 400 mililitréw
maslanka 200 mililitréw
$mietana 30% 100 mililitrow
sok z cytryny 2 tyzki
koperek 1 peczek
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
cukier do smaku
ogorek 1 sztuka
jajko ugotowane na twardo 4 sztuki
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

Botwinke umy¢ i osuszy¢. Odcigc liscie wraz z todygami i pokroi¢ na mniejsze kawatki.

KROK 1
Buraczki obrac i pokroi¢ w drobng kostke. Wszystko przetozy¢ do garnka i zalac
niewielkg iloscig wody. Doda¢ 1 tyzke soku z cytryny, sél i szczypte cukru. Gotowac na
wolnym ogniu do miekkosci okoto 15 minut. Ugotowang botwine wystudzi¢.

KROK 2 Do miski wrzuci¢ obranego i pokrojonego w kostke ogérka oraz pokrojong w kostke

rzodkiewke. Doda¢ maslanke, kefir i Smietane. Wymieszad.



KROK 3 Doda¢ przestudzona botwinke i kilka tyzek wody w ktérej sie gotowata. Dodac
posiekany koperek i wymieszaé. Doprawic¢ sokiem z cytryny, solg, pieprzem i cukrem.
Odstawi¢ do lodéwki na przynajmniej 2-3 godziny do schtodzenia. Poda¢ z jajkiem na

twardo.



