Doradca

smaku
Nalesniki po pekinsku
JOANNA30
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
piers z kurczaka 3
szczypiorek peczek
ogorek satatkowy 1
sezam do posypania
marynata
SOS sojowy 2 tyzka
sok z cytryny 1/2
czosnek 3 zabki
sos
Smietana gesta 1 duza
S0S sojowy 2 tyzki
czosnek 3 zabki
Imbir mielony Prymat 1 szczypta
nalesniki 10 z sezamem

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka pokroi¢ w mate paseczki. Przygotowa¢ marynate: czosnek przecisna¢ przez praske i wymieszac z
sosem sojowym i sokiem z cytryny. Mieso wymiesza¢ z marynatg i odstawi¢ do loddwki na cata noc.

Na drugi dzieh usmazy¢ nalesniki z 1/4 szkl sezamu. Przygotowac sos: zmiazdzy¢ czosnek, dodac¢ do Smietany razem z
sosem sojowym i imbirem. Wstawi¢ do lodéwki na ok godzine. Usmazy¢ mieso na niewielkiej ilosci oleju. Kazdy nalesnik
posmarowac sosem, do $rodka dac troche miesa, pokrojonego w drobng kostke ogdrka i posypac szczypiorkiem. Zwingé
nalesniki i podgrza¢ w naczyniu zaroodpornym. Podawac polane sosem i posypane szczypiorkiem i sezamem.

Do ciasta nalesnikowego mozna dodac¢ stonecznik zamiast sezamu



