Doradca

smaku
krolik w Smietanie
PAWELO07
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
krélik 1
czosnek 2 zabki
$mietana 1 szklanka
maka 1-2 tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1-2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso krélika oczysci¢,pokroi¢ na porcje i przyprawic.pozostawi¢ na ok.2 godz.,po czym podpiec na
oleju z obu stron.doda¢ czosnek,lis¢ laurowe i podla¢ wodg.dusi¢ do miekkosci,od czasu do czasu
podlewajgc sosem z pieczenia.gdy mieso bedzie dostatecznie miekkie,podla¢ Smietang
wymieszana z maka,przyprawi¢ do smaku i podgrzewac jeszcze kilka minut.



