Doradca

smaku
Zupa jarzynowa z z6ttkiem
LUKRECJA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
marchew 2 szt
pietruszka 1 szt
serer 1/4 szt
koperek 1 gatazka
ryz 1 tyzka
z6ttko surowe 1 szt
woda wedle uznania
sol do smaku
jabtko 1 szt
oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa doktadnie umy¢, obrac ze skéry i pokroi¢ w kostke. Jabtko umy¢ i obraé, nastepnie
pokroi¢ nie za drobno. Koperek umy¢ i posieka¢ drobniutko. Wszystkie warzywa wrzuci¢ do
rondelka i zala¢ woda. Dodac szczypte soli. Ryz optukac na sitku i doda¢ do zupki. Gotowa¢ na
malutkim ogniu bez przykrycia okoto 30 - 40 minut. Po ugotowaniu lekko przestudzi¢, przela¢ do
malaksera, doda¢ zéttko oraz oliwe z oliwek. Zmiksowa¢ na gtadziutki kremik. Przela¢ do rondelka i
ponownie zagotowac.



