Doradca

smaku
Kurczak cytrusowy :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

2 tyzki sosu sojowego,pieprz mielony,sok z cytryny,odrobina otartej skorki
z cytryny,% szklanki stodkiej Smietanki
dzem pomaranczowy 2 tyzki
piers z kurczaka 2 sztuki
grejpfrut czerwony 1/2 sztuki
woda 1 szkl.
masto 1 tyzka
olej 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka natrze¢ pasta zrobiong z konfitury pomaranczowej , sosu sojowego , oleju ,
odrobiny pieprzu mielonego .Zostawi¢ na 10 minut .Na patelni rozgrza¢ masto .Obsmazy¢ na
rumiano z obu stron piersi z kurczaka .Wla¢ wode. Doda¢ pozostatg marynate. Dusi¢ az mieso
bedzie miekkie , a sos odparuje no objetosci ¥ szklanki . Wla¢ $mietanke . Dodac otartg skérke z
cytryny , pokrojone drobno ¥4 grapefruita ( obrane z biatych wiékien ).Doprawi¢ sosem sojowym i
pieprzem .Podawa¢ obtozone pozostatymi kawatkami grapefruita .

Jesli ktos nie lubi gorzkawego smaku grapefruita moze uzy¢ pomaranczy .



