
Pieczone udka z kurczaka

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

udka i podudzia 10 sztuk

miód 2 łyżki

olej 2 łyżki

czosnek 2 ząbki

cebula biała 1 sztuka mała

sól do smaku

Przyprawa do kurczaka złocista skórka Prymat 1-2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Porcje kurczaka umyć i osuszyć. Miód wymieszać z oliwą, posiekanym lub roztartym czosnkiem,
solą i pieprzem. Marynata posmarować kurczaka, ułożyć go w naczyniu żaroodpornym, podlać
odrobinką wody, całość posypać przyprawą do kurczaka Prymat. Na kurczaku ułożyć plasterki
cebuli. Mięso piec około 1,5 godziny w piekarniku nagrzanym do 200 stopni. Podawać z
ziemniakami lub ryżem i surówką.


