Doradca

smaku
Wrapy z nalesnikow
PATTY
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
kilka nalesnikéw
szynka
szpinak swiezy kilka lisci
Serek philadelphia
orzechy wioskie
ocet balsamiczny
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Nalesniki smazymy bez stodkich dodatkéw. Najlepiej usmazy¢ zwykte nalesniki na
mleku, jajku i mace. Smazy¢ na masle.
KROK 2 Nastepnie smarujemy go serkiem Philadelpia (ew. inny np. Twdj smak- Pigtnica).Liscie

szpinaku bardzo doktadnie myjemy aby nie byto ziarnem piasku. Odcinamy zbedne
twardsze todyzki. Ktadziemy na serku. Szynke bardzo cienko krojona ktadziemy na
szpinaku.

KROK 3 Orzechy siekamy na kawatki. Posypujemy nimi nalesnik. Polewamy odrobing octu
balsamicznego. Zawijamy i przecinamy na 2 czesci.



