Doradca
smaku

Gotabki wegetarianskie z kaszy gryczanej, kurek i jajka

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
kasza gryczana

kurki

jajko ugotowane na twardo

jajko

cebula

natka pietruszki

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz czarny mielony Prymat

kurki

cebula

Gorczyca biata cata Prymat

natka kolendry

cukier

masto klarowane

oliwa

CARALAJNA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 3-4
SKEADNIKI
kapusta mtoda 12-15 lidci
cebula 1 sztuka
wywar warzywny 3/4 szklanki

do smaku do smaku
3/4 szklanki

50 graméw

1 sztuka

1 sztuka

1 sztuka

2 tyzki

do smaku do smaku
do smaku do smaku
300 graméw

1 sztuka

1 tyzka

2 tyzki

1 tyzeczka

1 tyzeczka

2 tyzki



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowanie kapusty: Liscie kapusty umy¢, wtozy¢ do duzego garnka z wrzatkiem.
Blanszowad 3-4 minuty, wytowi¢ z garnka i ostudzi¢. Liscie posoli¢.

Przygotowanie kaszy: Kasze gryczang ugotowac wg instrukcji na opakowaniu, odstawic do
ostygniecia.

Przygotowanie farszu: Kurki oczysci¢, wyptukac. Cebule rozdrobni¢, usmazy¢ na ztoty kolor
doda¢ grzyby. Gdy woda z grzybéw odparuje zdjg¢ z gazu. Doda¢ drobno pokrojone jajo
ugotowane na twardo. W misce wymiesza¢ kasze gryczana z jajem surowym, kurkami z cebula,
natka pietruszki. Doprawic solg i pieprzem.

Sktadanie gotabkow: Farsz uktadac na lisciach z kapusty, ciasno zwing¢ formujac gotgbki. Do
szerokiego rondla wla¢ olej, dno wytozy¢ lis¢mi kapusty a na nich utozy¢ gotabki. Zala¢ wywarem z
warzyw, dodad pokrojong cebule, przykry¢ reszta lisci kapusty i dusi¢ na matym ogniu okoto 30
minut.

Przygotowanie kurek do podania: Pozostate kurki doktadnie oczysci¢ i umy¢. Cebule obra¢,
rozdrobni¢. Na patelni rozgrzac¢ tyzeczke masta, najlepiej klarowanego, wrzuci¢ cebule i biata
gorczyce, dodad cukier i podsmazy¢ na ztoty kolor. Wrzuci¢ kurki, na mocnym ogniu smazy¢ az
woda ktdrg puscity wyparuje. Wtedy doprawic¢ solg, pieprzem natka kolendry, lub innymi
dowolnymi ziotami.

Gotabki serwowac na ciepto z kurkami i pomidorkami. Mozna pola¢ masetkiem.

Przepis zainspirowany Gotgbkami po Lwowsku z ksigzki kucharskiej ,,Kuchnia postna przepisy
dawne i nowe” Hanny Szymanderskie;.



