Doradca

smaku
Awokado na stodko
KAKIAA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
awokado 3 szt.
limonka 1 szt.
miod 4 tyzki
pomarancze 2 szt.
migdaty 50 graméw
cukier 1 tyzeczka
kreméwka 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Awokado obra¢, przekroi¢ na pdt, wyjgé pestki i zmiksowac migzsz z miodem i sokiem wycisnietym
z limonki. Zetrze¢ skérke z jednej pomaranczy. Pomarancze obraé, podzieli¢ na czastki, zdja¢ biate
btonki. Smietane ubi¢ z cukrem, doda¢ awokado, otarta skérke, pomarafcze i posiekane, uprazone
na suchej patelni migdaty. Przetozy¢ do pucharkéw i schiodzic.



