Doradca

smaku

placki z kiszonej kapusty z kurkami

SKEADNIKI

kapusta kiszona
jajko

ptatki owsiane
maka pszenna
jogurt
szczypior
koperek

sol

pieprz

ziele angielskie

Lis¢ laurowy suszony Prymat

kurki

cebula

cukier

sél

pieprz

kolendra zielona

sztawia

Gorczyca biata cata Prymat

masto

Gorczyca biata cata Prymat

siemie Iniane

CARALAJNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

200 gram
1

2 tyzki

2 tyzki

1/2 szklanki
wg uznania
wg uznania
do smaku
do smaku
5 ziarenek
3 listki

300 gram
1 érednia

1 tyzeczka
do smaku
do smaku
wg uznania
3 listki

1 tyzeczka
1 tyzeczka
1 tyzeczka

1 (mielone)

ILOSC
PORCJI
1-2



Kurkuma mielona Prymat 1 tuzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste troche rozdrobni¢ i wrzuci¢ do garnka, dola¢ troche wody i ugotowad z zielem angielskim i
listkami laurowymi. Mi to zajeto 10 minut.

Kapuste odcedzi¢ i odstawi¢ do ostygniecia. Wode po gotowaniu kapusty wypi¢, jest zdrowa, bo ma
duzo soli mineralnych i kwasu mlekowego.

Do ostudzonej kapusty dodac jajko, make, zmielone na make w miynku do kawy ptatki owsiane,
mielony len, jogurt i przyprawy, koperek i szczypior (oczywiscie rozdrobnione). Doktadnie
wymieszac. Ciasto powinno by¢ geste. Smazy¢ placki na oliwie z obu stron na ztoty kolor.

Kurki doktadnie oczysci¢ i umy¢. Cebule obraé, rozdrobnid.

Na patelni rozgrza¢ tyzeczke masta, najlepiej klarowanego, wrzuci¢ cebule i bialg gorczyce, dodad
cukier i podsmazy¢ na ztoty kolor. Wrzuci¢ kurki, na mocnym ogniu smazy¢ az woda ktérg puscity
wyparuje. Wtedy doprawi¢ solg, pieprzem natka kolendry, szatwia lub innymi dowolnymi ziotami.

Placki serwowac na ciepto z kurkami i np satatg lub suréwka. Smacznego.



