Doradca

smaku
Sledzie smazone
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKtADNIKI
jaja 1-2 szt
maka do panierowania
sol

sok z cytrynydo smaku

olej do smazenia

Sledzie 6-9 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie natrze¢ sola, pieprzem i ziolami, skropi¢ sokiem z cytryny. Obtoczy¢ je w mace a nastepnie
panierowac w rozmaconym jaju i tartej butce i smazyc na oleju z obu stron na ztoty kolor. Podawa¢
tak jak kazda smazona rybe. Przed przyprawieniem tuszki sledziowe mozna wyfiletowac (ja wtasnie
tak zrobitam). Sktadniki podatam na 3 porcje. SledZz ma swéj specyficzny aromat ktéry jest
wyczuwalny nawet po usmazeniu ale mitosnikom tej ryby nie powinno to przeszkadzac.



