Doradca

smaku
Kalafior z mietg
KAKIAA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kalafior 1 szt.
mieta posiekana 1 tyzka
czosnek 1 zgbek
oliwa 2-3 tyzki
sok z cytryny do smaku
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora ugotowac na parze, podzieli¢ na rézyczki. Oliwe zmiesza¢ z drobniutko posiekang mietq i
zmiazdzonym czosnkiem, pola¢ gorgcego kalafiora, przestudzi¢ i odstawi¢ na godzine do lodéwki.
Przed podaniem przyprawi¢ do smaku solg i sokiem z cytryny.



