Doradca

smaku
kotlet z ryby z ziemniakami
AGA130982
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchew 25¢
pietruszke 10g
selrer 10g
ziemniaki mtode 100 g
sok z cytryny 1 tyzeczki
ptatki owsiane 1 tyzeczka

natka pietruszki

biatko 1/2 sztuka
butka tarta pikantna 1/2 tyzeczki
sol do smaku

filet z dorsza 50¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

wtoszczyzne pokroi¢ w plastry i przetozy¢ do garnka utozy¢ na niej filet pola¢ wodg i dusi¢
ziemniaki ugotowac zgnies¢ i polaé sokiem z cytryny ugotowang rybe wyja¢ rozdrobnic i
wymiesza¢ z ziemniakami i ptatkami owsianymi uformowac kotlety panierowac w biatku i butce
tartej smazy¢ bez ttuszczu posypac natka pietruszki



