Doradca

smaku
Zapiekana dynia na ostro
KAKIAA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
miazsz dyni 800 graméw
pomidory 4 szt.
cebula 1 szt.
mielone mieso wieprzowe 250 graméw
masto 2 tyzki
$mietana 1/3 szklanki
sol do smaku
pieprz do smaku
chili do smaku
261ty ser starty 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule posiekac i zeszkli¢, doda¢ pokrojone w kostke pomidory i potowe smietany, poddusi¢
5-10min. Na masle podsmazy¢ mieso, wrzuci¢ do warzyw. Pokrojong w kostke dynie obgotowac i
dodac do reszty, doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i chili, wymiesza¢. Przetozy¢ do zaroodpornego
naczynia. Patelnie po smazeniu miesa zala¢ 1/2 szklanki wody, to samo zrobi¢ z garnkiem po
pomidorach, powstaty ptyn potaczy¢ z resztg Smietany, doprawic solg i pieprzem do smaku. Zala¢
dynie. Zapieka¢ 20min. w temp. 180stopni. Posypa¢ zéttym serem i zapiekac jeszcze 10 min.
Podawac¢ gorace.



