
Surówka z cykorii

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cykoria 35 dag

oliwa 4 łyżki

pomidory 10 dag

sól, cukier wg uznania

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z oczyszczonej cykorii wycisnąć miąższ. Pokrajać cykorie w paski wymieszać z oliwą z oliwek.
Przyprawić do smaku sola i pieprzem. Przybrać talarkami pomidorów.


