Doradca

smaku
Zupa afrykanska
KAKIAA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKtADNIKI
wotowina 750 graméw
cebula 2 szt.
pomidory 2 szt.
oliwa 1/4 szklanki
sol do smaku
pieprz do smaku
baktazan

Papryka stodka mielona Prymat 4 tyzki

wino czerwone wytrawne 1/2 kieliszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozgrzac oliwe, wrzuci¢ pokrojone w kostke mieso i posiekang cebule. Dusi¢ pod przykryciem
okoto 20min. Baktazany pokroi¢ w kostke, posypac solg i odstawi¢ na 20min, zeby puscity sok,
optuka¢, dodac do miesa razem z pokrojonymi w kostke pomidorami i stodka papryka, podla¢ okoto
1,5litra wody i gotowac godzine lub dtuzej, az wszystkie warzywa beda miekkie. Wla¢ wino,
przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, gotowac jeszcze 5-10min. Podawac z ryzem ugotowanym na
sypko.



