Doradca
smaku

Wieprzowinka po chinsku z ryzem

SKEADNIKI

mieso wieprzowe bez kosci
marchewka

papryka czerwona
przyprawa chinska smakow
cebula biata

czoshek

koncentrat pomidorowy
ananas

sok z pomaranczy

midéd prawdziwy

s6l do smaku

maka ziemniaczana
marynata

ocet winny

S0S sojowy

DODATKOWO:

Imbir mielony Prymat

wodka

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

ryz

Pieprz czarny mielony Prymat

2MILUTKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

5009

1 sztuka
1/2 sztuki
1 tyzeczka
1 sztuka

3 zabki

1 tyzka

2 plastry
100 ml

1tyzka

1tyzka

1 tyzka

3 tyzki

1/2 tyzeczki
1 tyzka

szczypta

ILOSC
PORCJI

©

3-4 (ugotowany na sypko)

do smaku



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

Mieso myjemy ,kroimy w drobng kostke skatdniki marynaty tgczymy ze soba i
zalewamy mieso. Marynowa¢ 30 minut.

Czosnek przeciskamy przez praske dodajemy do miesa tgcznie z pokrojona drobno
cebulka i marchewka po czym dodajemy okoto 3 tyzki oleju i dusimy.W miedzy czasie
kroimy w tupki papryke dodajemy do podduszonego miesa ,doprawiamy przyprawami
do smaku ,jesli bedzie mieso za suche dodajemy 1 szklanke wody i dusimy do
miekkos$ci miesa,caty czas mieszajac. Gdy mieso bedzie prawie gotowe wlewamy sok
z pomaranczy ,midd i koncentrat pomidorowy ,zageszczamy sos maka ziemniaczang
,dodajemy pod koniec pokrojony drobno ananas,gotujemy jeszcze okoto 1 minuty po
czym zestawiamy z ognia.Sos jest gotowy.

W miedzy czasie gotujemy na sypko ryz tak jak w przepisie na opakowaniu .Danie
podawac gorace.



