Doradca
smaku

Satatka kanapkowa z tuhczykiem

e

ELFICZNA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
twardg 1 kostka
ogorek konserwowy 4
cebulka
majonez 2 tyzki
jogurt naturalny 2 tyzki
sol
pieprz
tunczyk 1 ( w sosie pomidorowym)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Twardg przektadam do miski i rozgniatam widelcem. Dodaje puszke tunczyka w pomidorowym
sosie (mozna dac¢ dwie puszki) Ogdéreczki konserwowe kroje w niewielkg kosteczke i dodaje do
miski z twarogiem. Cebulke réwniez kroje w matg kostke i dorzucam do reszty. Dodaje majonez i
jogurt. doprawiam solg i pieprzem wg upodobania. Cato$¢ mieszam starannie. Paste podaje na
Swiezym pieczywie :)



