
Mus z suszonych śliwek

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

suszone śliwki 250 gramów

rum 1-2 łyżki

jajko 2 szt.

jogurt 150 ml

cukier do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Śliwki zalać wodą tak, aby le ledwo zakrywała i gotować na małym ogniu do miękkości około
45min. Odcedzić, zmiksować z rumem, żółtkami jaj i jogurtem. Białka ubić na sztywna pianę i
delikatnie wymieszać ze śliwkami, jeśli jest taka potrzeba - dosłodzić do smaku. Mus przełożyć do
pucharków i schłodzić.


