Doradca

smaku

Zapiekanka z makaronu Cannelloni

BEATA23
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKELADNIKI

mieso mielone 0,5 kg
cebula biata 1-2 szt
makaron Canneiioni 250¢
koncentrat pomidorowy 3 tyzki

pomyst na Ratatuj z miesm miel
s6l do smaku

ttuszcz do smazenia

olej

starte pieczarki

ser gouda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso mielone, pieczarki starte, cebule drobno posiekang usmazy¢ na gorgcym ttuszczu. Dodac sél

i pieprz do smaku.

Zimnym miesem z pieczarkami i cebulg nadziewamy rurki makaronowe.

1 opakowanie

1 tyzka
1 tyzka
25 dkg

20 dkg

©

Przektadamy nadziane rurki do wysmarowanego olejem naczynia zaroodpornego.
Pomyst na ratatuj z miesem mielonym wymiesza¢ w 200 ml zimnej wody i zagotowac - doda¢ do
tego koncentrat pomidorowy i ponownie zagotowad. Tym zala¢ wczesniej przygotowane rurki

makaronowe i wiozy¢ do piekarnika nagrzanego do 200 stopni. Przykryte zapieka¢ ok. 15 min.
Potem posypac startym zéttym serem i ponownie zapieka¢ przez ok. 10 min.
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