
Kolorowa sałatka z brokułami

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brokuły 1 szt.

papryka 1 szt.

marchewka 2-3 szt.

Kukurydza z Puszki 1/2 szklanki

majonez 2-4 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

sok z cytryny do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuły i marchewkę ugotować al dente. Brokuły podzielić na różyczki, marchewkę pokroić na
grube plasterki. Z papryki usunąć gniazdo nasienne i pokroić ją w kosteczkę. Wymieszać wszystkie
warzywa z majonezem, doprawić do smaku solą, pieprzem i sokiem z cytryny.


