Doradca
smaku

Zapiekanka z ziemniakow z brokutami

KAKIAA

SKEADNIKI

ziemniaki

mleko

cebula

czosnek
brokuty

orzechy wioskie
masto

pieczarki

maka

sol

pieprz

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

700 graméw
400-500 ml
1 szt.

1-2 zabki

1 szt.

100 graméw
50 graméw
250 graméw
50 graméw
do smaku
do smaku

do smaku

ILOSC
@ PORCJI
3-4

Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach, obrac i zmiazdzy¢ na pure z kilkoma tyzkami mleka, doprawic
do smaku solg i pieprzem. Podsmazy¢ posiekang cebule ze zmiazdzonym czosnkiem, dodac
podzielone na rézyczki brokuty i grubo posiekane orzechy, dusi¢ na matym ogniu 5-10min. Na
drugiej patelni stopi¢ masto, wrzuci¢ pokrojone na plasterki pieczarki, smazy¢ okoto5min, oprészy¢
maka i smazy¢ kolejne 3-4min, wla¢ szklanke gorgcego mleka, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowad
jeszcze 2-3min, doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i gatka. Na dno zaroodpornego naczynia
wytozy¢ potowe ziemniakéw, na to brokuty z orzechami i potowa sosu pieczarkowego. Na wierzch
reszta ziemniakéw. Zapiekac okoto 30-45min, az wierzch sie zarumieni. Podawac z lekko

rozcienczonym mlekiem sosem pieczarkowym.



