
Zupa szczawiowa z warzywami

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szczaw 20 dkg

masło 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa połukac, pokroic i gotowac w 1,5l wody przez około 20 minut. Oczyszczony szczaw
opłukac i osączyc. Cebluą pokroic w kosteczką i zeszklic na maśle, dodac szczaw i jeszcze chwila
smażyc. Dodac wsztstko do wywaru, zaciągnąc mąką wymieszaną ze śmietaną. Doprawic solą i
pieprzem. Gotowac jeszcze 5 minut. Zupe mozna zmiksowac na krem jeżeli ktoś lubi i podawac z
jajkami.


