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Jogurt kiwi-banan

KATE131

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKtADNIKI
kiwi 4 szt
banan 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banany i kiwi wybieramy dojrzate, miksujemy razem z jogurtem lub kefirem.Ja zmiksowatam z
jogurtem, kefirem i Smietang, pomieszanymi.Nie wymaga cukru,poniewaz dojrzate owoce sg bardzo
stodkie.Pyszne i pozywne.



