
wywar bez miesa na 5l wody

KKKASICZEKKK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

marchew 2 szt

seler mały 1 szt

por 1 szt

pietruszka korzeń 2 szt

tymianek 0,5 lyzeczki

Kminek mielony Prymat 0,5 lyzeczki

zabek czosku 1

imbir 0,5 lyzeczki

Chili pieprz cayenne mielone Prymat szczypta

sól 1 lyzeczka

przyprawa uniwersalna Kucharek 1 lyzeczka

Kurkuma mielona Prymat 0,5 lyzeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

wszystkie wazywa z przyprawami wlozyc do gotujacej sie wody gotowac przez okolo 30 min
doprawic sola wegeta i pieprzem cayen


