Doradca
smaku

tazanki z kapustg

MARIUSZ18

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
maka 50 dkg
jaja 1

kapusta biata 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac tazanki. Srednig gtéwke kapusty obgotowa¢ w ¢wiartkach w wodzie, posiekaé, udusi¢ w
tluszczu razem z obgotowang i posiekang cebulg. Nastepnie przyprawic¢ solg, pieprzem i na goraco
wymieszac z gorgcymi jeszcze tazankami. Rondel wysmarowac ttuszczem, wytozy¢é wymieszana
kapuste z tazankami i zapiec na rumiano w piekarniku



