Doradca

smaku
Pyszne Nalesniki
MARTULA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI

jajko 1 sztuka
maka 1 szklanka
mleko 1 szklanka
sol 1 szczypta
parowka 5 sztuk
ser z6ity 15 plastéw
pieczarki 30 dag
cebula 1 sztuka
pieprz 1 szczypta
woda zimna 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciasto nalesnikowe : make, jajko, mleko, wode razem wymiesza¢, wrazie czego dodat mleko alby
ciasto byto lejace.

Ugotowac pardwki i podsmarzyc pieczarki z cebulkg wczesniej przyprawic solg i pieprzem Prymat.
Gdy wszystko jest juz gotowe, na nalesnik potozy¢ ser z6tty, pieczarki i paréwke. Wszystko
zawina¢, utozy¢ w zaroodpornym naczyniu i zapiec w piekarniku w temperaturze 200 stopni na
okoto 10 minut.

Podawac na ciepto, mozna posypac serem i pola¢ sosem pomidorowym.



