Doradca

smaku
Sajgonki z polskim farszem
AGNIESZKA B
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
karczku 1/2 kg
pora 1 szt

sktadnik niedostepny 20 ptatéw

ryz 2 woreczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karczek oczysci¢, umy¢, osuszyd i przepusci¢ przez maszynke do mielenia miesa. Ryz ugotowad na
péttwardo w wodzie z 3 tyzeczkami vegety. Przetozy¢ na patelnie i podsmazac¢ razem z mielonym
miesem oraz porem pokrojonym w krazki. Przyprawi¢ do smaku biatym pieprzem, stodka papryka
mielong, przyprawg do mielonego miesa i sosem sojowym. Ostudzi¢.

Kazdy ptat papieru ryzowego moczymy w cieptej wodzie, przektadamy na talerz, aby zmiekt,
naktadamy na Srodek farsz i zawijamy boki do srodka, a nastepnie zwijamy w rulon. Kiedy ruloniki
wyschng smazymy je krotko w gtebokim ttuszczu na ztoty kolor.



