Doradca
smaku

Fatszywe czerwone gotabki Eli
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- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
mieso mielone 3004¢g
ryz 1 szklanka
smalec 1 tyzka

czosnek przcisniety przez praske 4 zabki
jajko 2 sztuki
sol do smaku

olej do smazenia

Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki
cebula 1 sztuka
kapusta czerwona 2 drobno poszatkowana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do garnka z grubym dnem wla¢ 2 szklanki wody i zagotowa¢.Do wrzgcej wody dodac smalec,sél do
smaku,wsypac ryz i gotowad na najmnieszym ogniu 20 minut.Poszatkowang kapuste oprészy¢
sola,wymieszac,odczekac kilka minut az kapusta zmieknie i odcisna¢ z soku.Do ostudzonego ryzu
doda¢ mieso mielone,odcisnietg kapuste,jajka,butke tartg,cebule,czosnek,przyprawy i doktadnie
wymieszaé.Formowac kotleciki,obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ tak,jak kotlety mielone z obu stron
na ztoty kolor.Smacznego!

Ja podatam fatszywe czerwone gotgbki z sosem pomidorowym(przepis w mojej galerii).



