Doradca
smaku

Krokiety ziemniaczano-tuhczykowe :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
koperek 2 tyzki
purée ziemniaczane 2 szklanki
tunczyk kawatki w oleju 1 puszka
cebula 4 tyzki (pokrojone)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Odcedzi¢ doktadnie tunczyka . Wymieszac z ziemniakami, cebulg , koperkiem i jajkiem . Doprawic
solg i pieprzem . Formowac krokiety i panierowac w buice tartej. Smazy¢ na rozgrzanym oleju na
ztoto .

Uwaga - trzeba bardzo ostroznie przewraca¢ bo maja tendencje do rozpadania .Trzeba obsmazy¢
wszystkie boki krokieta .Robitam pierwszy raz - musze sprawdzi¢ czy nie wystarczy da¢ % jajka,
lub nie dawac jajka wcale .Albo moze zamiast robi¢ krokiety to formowa¢ mate kotleciki i tak
smazy¢ . W kazdym razem sg pyszne .



