Doradca
smaku

Tajska wariacja na temat zupy rybnej:

SKELADNIKI
bulion rybny 1,5 kostki
tosos 1 dzwonek
makaron ryzowy 3 porcje
ananas z puszki 3 plasterki
papryka czerwona 1/2 szt.
papryczka chili 1 zielona

trawa cytrynowa

2 tyzeczki pasty

pasta chili 1 tyzeczka (zielona)
mleko kokosowe 2 tyzki
olej sezamowy 2 tyzki
woda 3 szkl.

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac wode z kostka bulionowa . Wtozy¢ umyte dzwonko tososia. Gotowad 15 minut. Wyjac ,
pozbawic osci i skéry. Mieso rozdrobni¢ . Na oliwie obsmazy¢ przez 3 minuty satate , papryke chilli,
papryke konserwowg , ananas , wrzuci¢ do wywaru . Gotowac 5 minut. Doda¢ mieso z tososia .
Zupe doprawi¢ przyprawami i mlekiem kokosowym . W osobnym garnku zagotowa¢ wode , wrzucic
do niej makaron ryzowy, zestawi¢ z gazu, przykry¢ i trzymac we wrzatku 5 minut. Odcedzi¢ . Na
talerzach uktada¢ porcje makaronu , zalewac zupq .



