Doradca
smaku

Zupa rybna z Tilapii :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

5 filetow Tilapii,5 $srednich ziemniakéw,1 marchewka, ¥z pietruszki,kawatek
selera

Y2 szklanki stodkiej Smietanki,1 zéttko,pieprz mielony biaty,sél,sok z
cytryny,1 % litra wody

bulion rybny 3 kostki
cebula 1 szt.
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt.
ziele angielskie 4 szt.
koperek 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa obrac . Marchew ponacina¢ w gwiazdki i pokroi¢ w plasterki . Seler i pietruszke utrze¢ na
tarce jarzynowej ( grube oczka ). Pore drobno pokroi¢ . Cebule pokroi¢ w ,, piérka ,. Ziemniaki
pokroi¢ w grube plastry. Warzywa , ziele angielskie , liscie laurowe , kostki bulionowe zala¢ wodg .
Gotowac 30 minut. Rybe pokroi¢ na 4 cm kawatki .Witozy¢ do wrzacej zupy. Gotowad na matym
gazie 15 minut . Wsypac koperek. Wla¢ smietanke zmieszang z zéttkiem . Doprawic jesli trzeba
mielonym pieprzem , solg , odrobing soku z cytryny .



