Doradca
smaku

Postna kartoflanka z wedzonym tososiem :

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

4 szklanki wody,6 duzych ziemniakéw,2 marchewki,1 pietruszka,1/8
selera,v pora
4 ziela angielskie,2 liscie laurowe,2 tyzki pokrojonej natki pietruszki
bulion warzywny 2 kostki
Papryka stodka mielona Prymat 1/2 tyzeczki
$mietana kreméwka 1/2 szklanki
tosos wedzony 15 dag
cebula 2 szt.
olej stonecznikowy 3 tyzki
masto 1 tyzka
kminek 2 tyzeczki
Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrac i umy¢ warzywa i ziemniaki .Pietruszke , seler i 1 marchew utrze¢ na tarce jarzynowe;j (
grube oczka ) .Ziemniaki pokroi¢ w kostke ,druga marchew w plasterki, por w talarki. W woku lub
rondlu z grubym dnem rozgrzac 2 olej i smazy¢ na nim mieszajac ziemniaki i warzywa przez 5
minut. Przetozy¢ do garnka. Zala¢ wodga .Doda¢ kostki bulionowe , ziele angielskie, liscie laurowe,
Pieprz, kminek, papryke .Na patelence rozpusci¢ masto i zarumieni¢ na nim pokrojong w pidrka
cebule , a potem przetozy¢ jg do garnka. Gotowac 50 minut. Czes$¢ ziemniakéw z zupy rozgniesc by
zagescity zupe. Doprawi¢ do smaku .Podawad posypana natka pietruszki z wtozonymi kawatkami
tososia . Smietanke mozna wla¢ do garnka lub dolewa¢ na talerzu.



