
Placuszki z cukinii

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cukinia 1 sztuka

Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku

jajko 1 sztuka

tłuszcz do smażenia do smaku

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinie myjemy, osuszamy a następnie ścieramy na tarce o grubych oczkach. Dodajemy sól i
odstawiamy na ok 20 min. Po tym czasie wyciskamy sok. Dodajemy jajko, przyprawę uniwersalną i
bułkę tartą. Mieszamy. Z gotowego ciasta tworzymy placuszki i smażymy z obu stron na złoty
kolor. Smacznego !!


