
kisiel z jeżyn

EWA111

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jeżyny 300 gram

cukier 80 gram

sok z połowy cytryny

mąka ziemiaczana 35 gram

bita śmietana

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jeżyny umyć,osączyć,włożyć do garnka.Zalać 0,5 litrem wody.Dodać cukier i sok z cytryny i przez
chwilę pogotować.Mąkę ziemniaczaną rozprowadzić niewielką ilością wody,dodać do garnka z
owocami i zagotować.Kiedy kisiel zgęstnieje przełożyć do małych miseczek i udekorować bitą
śmietaną


