
Sałatka z brukselki

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brukselka 1 kg

jabłka 2 szt

cebula 1 szt

por 1 szt

majonez 200 ml

czosnek ząbki 1 szt

natka pietruszki 2 łyzki

musztarda 1 łyzka

pomidor 2 szt

sól do smaku

pieprz do smaku

cukier do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Umyte jabłka obrać, drobno posiekać lub zetrzec na tarce, wymieszać z majonezem i z drobno
posiekanym czosnkiem. Doać musztardę, przyprawić do smaku sola, pieprzem i cukrem. Cebulę i
por drobno posiekać, wymieszać z ugotowana wczesniej brukselką. Salatke zalac przygotowanym
wczesniej sosem, posypać posiekana natka pietruszki i udekorowac pomidorami.


