Doradca
smaku

Kotlety z kaszy gryczanej z serem

RENATAZ-ET
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

kasza gryczana 1 szklanka

jajko 1 szt

sol do smaku

pieprz do smaku

Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyzki
olej do smazenia

twardg 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze ugotowad na potsypko. Ser przepusci¢ przez maszynke i wymieszac z kasza. Wbic jajo,
przyprawi¢ do smaku pieprzem i sola. Z przygotowanej masy formowa¢ okragte kotleciki, otacza¢
w butce tartej. Smazy¢ z obu stron na rozgrzanym ttuszczu.

Podawac z sosem grzybowym lub pomidorowym i suréwka.



