Doradca

smaku
Migdatowe muffinki
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
maka razowa 1 szklanka
maka tortowa 1 szklanka
proszek do pieczenia 2 tyzeczki
jajko 1 szt
masto 4 tyzki
kefir 1 szklanka
cukier 0,5 szklanki
sol do smaku
migdaty ptatki 5 tyzek
kakao 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W jednym naczyniu wymiesza¢ suche sktadniki: make, proszek do pieczenia, cukier, sél, kakao i
migdaty. W oddzielnym garnku roztopic masto, ostudzi¢, wymieszac¢ z kefirem i jajkiem. Suche
skfadniki potaczy¢ z mokrymi, powstatg mase przela¢ do form muffinek, piec w temp 200 stopni
okoto 20 minut.



