Doradca

smaku
Legumina z rabarbaru
JOANNA30
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
rabarbar 3 todygi
cukier 1/2 szkl
cukier wanilinowy 1
maliny z sokiem ze stoiczka 1/2 szkl

bita Smietana

sok malinowy

kaszka 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W 1 litrze wody zagotowad cukry. Do wrzatku doda¢ drobno pokrojony rabarbar i maliny z sokiem,
gotowac do czasu az rabarbar bedzie miekki. Do gotujgcego sie kompotu dodajemy kasze manne.
Catos¢ gotujemy jeszcze kilka minut, stale mieszajac, az catos$¢ bedzie szklista. Legumine
wylewamy do wyptukanej zimna woda miski i odstawiamy do wystudzenia. Zimna legumine
wyktadamy na talerzyki np. tyzka do lodéw i podajemy z bitg Smietana, polang sokiem malinowym.
* Jesli kto$ nie ma wtasnych przetworéw z malinami, z powodzeniem mozna zastgpi¢ je samym
sokiem malinowym.



