Doradca
smaku

Zupa gulaszowa

e —

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

wieprzowej topatki 600 g

marchewki 2

puszki kukurydzy 1/2

PUSZKA CZERWONE]) FASOLI 1/2

puszki groszku 1/2

$rednich ziemniakéw 5

Lis¢ laurowy suszony Prymat 2

ziarna ziela angielskiego 2

stodkiej papryki 1 tyzeczka

suszone papryczki peperoncini 4

pikantnej mieszanki pieprzow 1/4 tyzeczka

kucharka w ptynie 1 tyzka

s6l do smaku

tyzka maki 1

koncentratu pomidorowego 100 g

bulion 1,51

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Mieso umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w kostke. Na patelni rozgrzac olej, wsypac stodka

papryke i chwile jg smazy¢. Wrzuci¢ pokrojone mieso i smazy¢ do zrumienienia.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

Cebule i marchew oraz ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke i ziemniaki oraz marchew
zala¢ wodga. Do podsmazonego miesa dodac pokrojong cebule i dalej chwile smazy¢.
Zawartos¢ patelni przetozy¢ do wiekszego garnka, zala¢ bulionem oraz dodac¢ lis¢ i
ziele i gotowad mieso prawie do miekkosci.

Nastepnie doda¢ pokrojong marchewke, ziemniaki i papryke oraz reszte przypraw i
dalej gotowac na matym ogniu. Kukurydze, groszek i fasole odsaczy¢ ( fasole optukac
) i dodad do zupy. Potem dodac koncentrat i wszystko zagotowad. W miare potrzeby
doprawic.

Make rozrobi¢ z odrobing wody i zagesci¢ nig zupe po czym zagotowad. Zupe
podawad goraca z pieczywem.



