
Chrupiący filet z kurczaka

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 2 sztuki

jajko 2 sztuki

woda 2 szklanki

mąka 3/4 szklanki

Sól czosnkowa jodowana Prymat 4 łyżeczki

tłuszcz do smażenia do smaku

Cebula suszona Prymat 2 łyzeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś myjemy, oczyszczamy a następnie kroimy w kostkę. W miseczce mieszamy jajko z wodą. Do
kolejnej wsypujemy przyprawy i mąkę. Fileta wrzucamy do miseczki z przyprawami i obtaczamy z
każdej strony. Następnie wkładamy do jajka z wodą i jeszcze raz do przypraw. Wkładamy do
lodówki na 30-60 min. Po wyjęciu ponownie maczamy w jaku z wodą i w przyprawach. Wkładamy
do frytkownicy lub na patelnię i smażymy na złoty kolorek. Smacznego !!


